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 ကက ားတ ုင်ားကေသကက ား 
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  တ က  

မာတိကာ 

၁။ စကာားခ  ား 

၂။ သယံဇာတပြမပမြံုံ 

၃။ တည်မေရာနှင့်် ြထဝ အမေအထာား 

၄။ ရာသ ဥတုံနှင့်် သဘာဝအရင်ားအပမစ်မ ာား 

၅။ မက ားရ ာရှ ိကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက်ရှိဖ ံွံ့ဖဖိ ားမှုအမပခအမေ 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖိ ားမရားဆိုံင်ရာ စ မံခေ့််ခ ွဲမှု အမပခအမေ 

(ခ) စ ားြ ာားမရားနှင့်် အသက်မမ ားမှု အမပခအမေ 

(ဂ) အမပခခံအမဆာက်အဦားနငှ့််ဝေ်မဆာငမ်ှုမ ာား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့်် မင မ ကားဝေမ်ဆာင်မှု 

(င) ြညာမရား 

(စ) က ေ်ားမာမရား 

(ဆ) မဘားနတရာယမ် ာားနှင့်် သဘာဝြတ်ဝော်းက င်ထေိ်ားသိမာ်းမရား 

(ဇ) က ာား −  မ မရားရာ 

၆။ ဦားစာားမြားမဆာင်ရ က်မည့်် ဖ ံွံ့ဖဖိ ားမရားလုံြ်ငေ်ားမ ာား 

မေောက်ဆက်တ ွဲမ ာား 

မေောက်ဆက်တ ွဲ (၁) - ဖ ံွံ့ဖဖိ ားမရားဗ ျူဟာ ဇယာား 

မေောက်ဆက်တ ွဲ (၂) - မက ားရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိားမရား အမထာက်အကူပြ  ဇယာားမ ာား 

  



 2 

၁။ စက ားြေ  ား 

  ဤမက ားရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိားမရားစ မံကေိ်ားသည် ၂၀၁၈/၁၉ ဘဏ္ဍာမရားနစှ်မ ှ ၂၀၂၂/၂၃ ဘဏ္ဍာမရား 

နှစ်အထ ိ င ားနှစ် ကာ အမကာင်အထည်မဖာ်မဆာင်ရ ကမ်ည့်် ကျွန်ုံြ်တိုံ့် ကုံလာားရှင်မက ားရ ာ၏ 

မက ားရ ာ သူ/သာားမ ာား ြ ဝငမ်ရားဆ ွဲထာားသည့်် ြထမဦားဆံုံားမသာ မက ားရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ားမရားစ မကံိေ်ား 

ပဖစ်ြ သည်။ ကေဦားအမေပဖင့်် စ မကံေိ်ားပဖစ်မပမာကမ်ရားအတ က ် လိုံအြ်မသာ ေည်ားြညာမ ာား 

ြံ့်ြိုံားမြားသည့်် စိုံက်ြ  ိားမရား ၊ မမ ားပမျူမရားနှင့်် ဆည်မပမာင်ား ဝေ်ကက ားဌာေ၊ မက ားလက်မေသဖ ံွံ့ဖဖ ိား 

တိုံားတက်မရားဦားစ ားဌာေအာား အထူားြင် မက ားဇူားတင်ရှိြ သည်။ အမရားကက ားမသာ အခ က် အလက် 

မ ာားနှင့်် အကကံဉာဏ်မ ာားကိုံ တက်တက ် ကက ကက  ြံ့်ြိုံားမြားမသာ ေတ်မမာက်ဖမ ိွံ့ေယ် မက ားလကမ်ေသ 

ဖ ံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်မရား ဦားစ ားဌာေမ ှသက်ဆိုံငရ်ာ ဝေ်ထမ်ားမ ာားကိုံလည်ား မက ားဇူားတင်ရှိြ သည်။ 

  ကျွန်ုံြ်တိုံ့်မက ားရ ာတ င ် ကျွန်ုံြ်တိုံ့်ကိုံယ်တိုံင် ရြ်ရ ာတိုံားတက်မရားလုံြင်ေ်ားမ ာားကိုံ ယခင်ကာလ 

မ ာားက စ စဉ်ခ မှတ ် မဆာင်ရ က်ခွဲ့် ကမသာ်လညာ်း လူထုံအမ ာားပဖင့်် စေစ်တက  ြူားမြ င်ားြ ဝင ်

မဆာင်ရ က်သည့်် ေည်ားလမ်ား မ ာားနှင့်် လုံြ်ထံုံားလုံြ်ေည်ားမ ာားကိုံ မသိခွဲ့် ကြ ။ လူထုံကိုံယ်တိုံင် 

စေစ်တက  ြူားမြ ငာ်းမဆာင်ရ ကေ်ည်ားကိုံ အသံုံားပြ ၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ့်အခ ငာ်းခ င်ား တိုံငြ်င်မဆ ားမန ားည နိိှုင်ား 

အမပဖရှာ ကရာတ င ် ကူည ြံ့်ြိုံားမြားသည့်် အစ အစဉ်မရားဆ ွဲမရား ကျွမ်ားက င်သူအဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့ကိုံ 

မက ားလက်မေသဖ ွံံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်မရားဦားစ ားဌာေမှ စ စဉ်မဆာင်ရ က်မြားခွဲ့်သည်။ ဤလုံြ်ငေ်ားစဉ် မ ကာင့်် 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့်သည ် မက ားရ ာဖ ွံံ့ဖဖိ ားမရားအစ အစဉ် မရားဆ ွဲရာတ င ် ကိေ်ားဂဏေ်ားနှင့်် သတင်ားအခ က် 

အလက်တိုံ့်၏ အမရားြ မှုကိုံ သိရှိရံုံသာမက မက ားရ ာအုံြစ်ုံ အုံြ်ခ  ြ်မရားမှျူားရံုံား ကွဲ့်သိုံ့်မသာ ကိေ်ား 

ဂဏေ်ား အခ က်အလက် ရရှိနိုံင်မသာ မေရာမ ာားမှလည်ား မကာက်ယူရရှခိွဲ့်ြ သည။် ထိုံ့်ပြင် ထြ်မံ 

လိုံအြ်မသာ ကိေ်ားဂဏေ်ား၊ အခ က်အလက်မ ာားနငှ့်် ေည်ားြညာ ြံ့်ြိုံားမှုတိုံ့်ကိုံ ဖမိ ွံ့ေယ်အဆင့်် ဌာေ 

ဆိုံင်ရာမ ာားမှရယူဖြ ား မက ားရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိားမရား လုံြ်ငေ်ားစဉ်မ ာားအတ က ် သက်ဆိုံင်ရာ ဖမိ ွံ့ေယ်ဦားစ ား 

ဌာေမ ာားနှင့်် အတူတက  ခ တိ်ဆက ် လုံြ်မဆာင်ရေ ် လိုံအြ်မ ကာငာ်းကိုံလည်ား မကာင်ားစ ာေောားလည် 

သိရှိခွဲ့်ြ သည်။ 

  ယခုံ မရားဆ ွဲထာားမသာ အစ အစဉ်သည် လက်ရှိကာလအတ င်ား ရရှိသည့်် အခ က်အလက်မ ာား 

ကိုံသာ အာားပြ ထာားမသာ်လညာ်း မေောင်ကာလမ ာားတ င ် ထြ်မံရရှသိည့်် ကိေ်ားဂဏေ်ား အခ က်အလက် 

မ ာား ထြ်ပဖည့််မြား ပခင်ားပဖင့်် ြိုံမိုံမကာင်ားမ ေ်လာမည်မှာ မသခ ာြ သည်။ ဤစ မကံေိ်ားတ င်ြ ဝင်မသာ 

လုံြ်ငေ်ားမ ာားသည် ဆက်လက် လုံြ်မဆာင်သ ာား ရမည့်် လုံြ်ငေ်ားစဉ်မ ာားပဖစ်ဖြ ား လုံြ်ငေ်ား မဆာင်ရ က် 

မေမှု တစ်ဝက်ခေ့််မရာက်တ င ် လုံြ်ငေ်ား တိုံားတက်ဖြ ားစ ားမှု၊ မြေါ်မြ က်လာမည့်် အခက် အခွဲမ ာား၊ 
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ဦားစာားမြား မရ ားခ ယ်မှုမ ာားနငှ့်် လုံြ်ငေ်ား အစ အစဉ်မ ာားကိုံ အမပခအမေကာလအမြေါ် မူတည်၍ 

ပြ ပြင်မပြာင်ား လွဲမှုမ ာား ဆက်လက ်လုံြ်မဆာင်သ ာားရေ်လည်ား လိုံအြ်မေြ  မည်။  

  ဤမက ားရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိားမရားအစ အစဉ်တ င ် မဖာ်ပြြ ရှမိသာ ဦားစာားမြားလုံြ်ငေ်ားမ ာား စုံစည်ား 

မဆာင်ရ က်နိုံင်ရေ်အတ က ် မက ားရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြမ်ရားမှျူား၊ ေတ်မမာက်ဖမိ ွံ့ေယ် မက ားလက် 

မေသဖ ံွံ့ဖဖိ ား တိုံားတက်မရားဦားစ ားဌာေ၊ ေတ်မမာက်ဖမိ ွံ့ေယ် အမထ မထ အုံြ်ခ  ြ်မရားဦားစ ားဌာေ၊ 

ဖမိ ွံ့ေယ်အဆင့်် အစိုံားရဌာေမ ာား၏ အကကံပြ ခ က်မ ာား၊ ဆက်လက်ြံ့်ြိုံားမှုမ ာား ရရှိနိုံငမ်ည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ့် 

မမ ာ်လင့််ြ သည်။ ဆက်လက်၍ မေောငတ် င်လည်ား ကျွန်ုံြ်တိုံ့်မက ားရ ာ ၏ဖ ံွံ့ဖဖ ိား တိုံားတက်မရားဆိုံင်ရာ 

အာားထုံတ်မှု အမပခအမေမ ာားကိုံ ဆေ်ားစစ်သံုံားသြ်ရေန်ှင့်် အကွဲပဖတ်ရေ်အတ က ် ြံ့်ြိုံားကူည မှုမ ာား 

ရရှိနိုံင်မည ်ပဖစ်ြ မ ကာင်ား ယံုံ ကည်ြ သည်။  

   

 

 

 

မအာက်တိုံဘာလ  ၊ ၂၀၁၈ခုံနှစ်။            မက ားရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိားမရားမကာ်မတ  

                        ကုံလာားရှင်မက ားရ ာ   

                       ေတ်မမာက်ဖမိ ွံ့ေယ် 
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၂။ တည်ကနရ နှင့်် ပထဝ အကနအထ ား 

ေတ်မမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်သည် မပမာက်လတတ တ ေ် (၂၀) ေ ဂရ နှင့်် (၇) မိေစ ် မ ှ (၂၀)ေ ဂရ  (၁၇) 

မိေစ် ကာား၊ အမရှွံ့မလာင်ဂ  တ ေ ် (၉၅)ေ ဂရ နှင့်် (၁၀) မိေစ်မ ှ (၉၅)ေ ဂရ  (၄၅) မိေစ ် အတ င်ား 

ြင်လယ်မရမ ကန်ှောပြင်အထက ် မြ (၅၇၀)တ င်တည်ရှိြ သည်။ ေတ်မမာက်ဖမ ိွံ့ေယ်၏ 

အက ယ်အဝေ်ား မှာ (၈၉၁.၉)စတုံရေ်ားမိုံင ်ရှိဖြ ား ဖမိ ွံ့၏ အက ယ်အဝေ်ားမာှ (၅၇၀၆၂၅) ဧကရှိြ သည်။ 

ေတ်မမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်၏ အမရှွံ့ဘက်တ င ် မိတထ လာဖမိ ွံ့ေယ်၊မြ ာ်ဘ ယ် ဖမိ ွံ့ေယ်၊ ရမည်ားသင်ားဖမိ ွံ့ေယ်၊ 

အမေောက်ဘက်တ င ် မမက ားဖမ ိွံ့ေယ်၊ မတာင်ဘကတ် င ် ဖမိ ွံ့သစ်ဖမိ ွံ့ေယ်၊ မပမာက်ဘက်တ င ်

မက ာကြ်ေ်ားမတာင်ားဖမ ိွံ့ေယ်တိုံ့်ပဖစ်ြ သည်။ ေတ်မမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်သည် ပမေ်မာနိုံင်ငံအလယ်ြိုံင်ား 

မိုံားေည်ားရြ်ဝေ်ား အတ င်ား၌ တည်ရှမိသာမ ကာင့်် ြပူြင်ားမပခာက်မသ ွံ့မသာ မေသပဖစ်ြ သည်။ 

မန ရာသ ၍ အြူခ ေိ် (၁၀၀)ေ ဂရ ဖာရင်ဟိုံက်ေ ားြ ားရှိဖြ ား မဆာင်ားရာသ တ င ် (၆၅) ေ ဂရ မှ 

(၇၀)ေ ဂရ ဖာရင်ဟိုံက်အထိ က ဆင်ားလ က် အြူအမအားလ ေ်ကွဲမသာ ရာသ ဥတုံမ  ိားပဖစ်ြ သည်။ 

 ေတ်မမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်၏ မပမမ ကန်ှောသ င်ပြင ်အမေအထာားမှာ မတာင်မပမာက ်အမေအထာားအရ 

(၃)ြိုံင်ား ြိုံင်ားပခာား၍ ဖမိ ွံ့ေယ်၏ အမရှွံ့ဘက်မေသသည် မတာမတာင်ထထူြ်သည့််ကုံေ်ားပမင့်် 

မေသြိုံင်ားအထိ တည်ရှဖိြ ား၊ အလယ်ရိုံားမမတာင်တေ်ားနှင့်် ဆက်န ယ်မေဖြ ားြုံြ ္ားမတာင်မ ှ ဆင်ားသက် 

လာမသာ မတာင်တေ်ား အပဖစ်မတ ွံ့ ရှိရြ သည်။ ယင်ားမတာင်တေ်ား၌ သစ်ကက ား၊ ဝ ားကက ားမ ာား တည်ရှ ိ

မြ ကမ်ရာက်မေမသာမ ကာင့်် အစိုံားရသစ်မတာ ကကိ ားဝိုံင်ားအပဖစ ် မိတတ လာ သစ်မတာကကိ ားဝိုံင်ား၊ 

မတာင်တ င်ားကက ားဖမိ ွံ့ေယ် သစ်မတာကက ိားဝိုံင်ား ၊ ြ ဉ်ားမေောား ဖမိ ွံ့ေယ် သစ်မတာကကိ ား ဝိုံင်ားမ ာားနငှ့်် 

တစ်ဆက်တည်ား တည်ရှြိ သည်။ ထိုံ့်မ ကာင့်် အမရှွံ့ဘက်ပခမာ်း မပမမ က်နှော သ င်ပြင်အမေအထာားကိုံ 

ခခံ ၍ ကည့််လ င ် မတာမတာင်ထတူြ်၍ မတာင်ကုံေ်ားမတာင်မ ကာမ ာား၊ ကုံေ်ားပမင့်် မေသမ ာားနှင့်် 

ခ  ိင့််ဝှမာ်းမ ာား မြ မ ာားတည်ရှိြ သည်။ 

၂။ ရ သ ဥတုနငှ့််သဘ ဝအရင်ားအ  စ်   ား 
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ေတ်မမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်၏ လက်ရှိသဘာဝြတ်ဝေ်ားက င်အမပခအမေမှာ သစ်မတာဖံုံားလွှမ်ားမှုမှ 

(၆.၂၈%) ရှိြ သည်။ ေတ်မမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်သည် သဘာဝြတ်ဝေ်ားက င်ထေိ်ားသိမာ်းမရားလုံြ်ငေ်ားမ ာား 

အတ က် ကကိ ားဝိုံင်ားမတာ (၃၅၈၃၄.၁၉) ဧက ထိေ်ားသိမ်ားလ က်ရှိြ သည်။ ေတ်မမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်အတ င်ားရှိ 

မတာရိုံင်ားတစိဆာေ်မ ာားမှာ ဂ  ၊ သမင်၊ ဖ တ်၊ ြုံေတ်၊ ငံုံား၊ ခ ၊ က  ား၊ စာကမလား၊ လင်ားနိုံ့်၊ ဇရက်၊ ငှက်ခ ား၊ 

စ ေ်၊ ဇ ားက က်၊  ကက်တူမရ ား၊ ဟသသာတိုံ့် ရှိြ သည်။ေတ်မမာက်ဖမိ ွံ့ေယ်အတ င်ားမြ က်မရာက်သည့်် 

သဘာဝမြ က်ြငမ် ာား မှာ ကျွော်း၊ ြ ဉ်ားကတိုံား၊ သစ်ရာ၊ အင် ကင်ား၊ ြိမတာက၊် ထံုံားမြ က်ြင်၊ 

မဇာင်ားြမလား၊ ဇ ားပဖျူ၊ ေဟတ်၊ လက်ြံ၊ ကုံက္ိ ြငမ် ာား မြ က်မရာကြ် သည်။ 

၃။ကက ားရ  ရှ  ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက်ရှ ဖ ြံို့မဖ  ား ှုအက ြေအကန 

(က) ဖ ံြို့မဖ  ားကရား  ုငရ်  စ  ံြေန့််ြေ   ှု အက ြေအကန 

မက ားရ ာတ င ် ဖ ွဲွံ့စည်ားထာားမသာ အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားမှာ ဘာသာမရားကဏ္ဍတ င ် ဝတ်အသင်ားအဖ ွဲွံ့၊ 

လူမှုမရား ကဏ္ဍတ င ် ြရဟိတအဖ ွဲွံ့၊ အမ  ိားသမ ားမရားရာအဖ ွဲွံ့ စသည်တိုံ့်ပဖစ်ြ သည်။ ၎င်ားအဖ ွဲွံ့မ ာားမ ှ

မက ားရ ာ၏ ဖ ံွံ့ဖဖိ ားမရား ဆိုံင်ရာ လုံြ်ငေ်ားမ ာား မဆာင်ရ က်ရာတ င ် ကဏ္ဍအလိုံက ် အာားတက်သမရာ 

ြူားမြ င်ားမဆာင်ရ က်မလ့်ရှြိ သည်။ ယခုံအခ တ င ် မက ားလက်မေသဖ ွံံ့ဖဖိ ားတိုံားတကမ်ရားဦားစ ား ဌာေမှဦား 

မဆာင်ဖြ ား မက ားရ ာဖ ံွံ့ဖဖ ိားမရားမကာ်မတ ကိုံ မက ားရ ာ သူ/သာားကိုံယ်တိုံင ် ြူားမြ ငာ်းြ ဝင်မှုပဖင့်် 

မရ ားခ ယ်ဖ ွဲွံ့ စည်ားခွဲ့် ကြ သည်။ခခံ ငံုံ၍သံုံားသြ်ရလ င် သာမရားေောမရားကိစစမ ာား မဆာင်ရ က်ရေ် 

မိရိုံားဖလာ ဖ ွဲွံ့စည်ားထာားမသာ အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားက အာားမကာင်ား ကဖြ ား စ မံကေိ်ားခ ၍ မရရှည် 

မဆာင်ရ က်နိုံင်မည့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ားစေစ်မရှိြ ။ 

(ြေ) စ ားပ  ားကရားနငှ့်် အသက်က  ား ှု အက ြေအကန 

မက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ်တိုံင ် ဆေ်ားစစ်အကွဲပဖတမ်သာ ဥစစာဓေအဆင့်် ခ ွဲပခာားမှုေည်ားလမ်ားအရ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ့် မက ားရ ာလူထုံသည ် မယ ဘုံယ အာားပဖင့်် ဆင်ားရွဲသည်ကိုံ မတ ွံ့ရှိရြ သည်။ အမိ်မထာင်စုံ     

(၆၆၂)စုံ၏ (၂၀၉)စုံခေ့််သည် ဆင်ားရွဲသည်ဟုံ ခံယူ ကြ သည်။ (၄၄၈ ) စုံခေ့််မှာ မခ ာင်လည်သည်ဟုံ 

ဆံုံားပဖတ် ကြ သည်။ ဆင်ားရွဲသည်ဟုံ သတ်မှတ်ထာားသူမ ာားသည် မပမယာမွဲ့်နှင့်် စိုံကြ်  ိားမပမ (၁) 

ဧကမှ (၂) ဧကအတ င်ား ြိုံင်ဆိုံင်သူမ ာား၊ က ြေ်ားအလုံြ်သမာား မ ာားပဖစ ်ကြ သည်။ အမိ်အမပခအ 

မေမှာ (၃) ြင်အိမ်၊ ထရံကာ၊ သ ြ်မိုံားအမိ် အမ  ိားအစာား ပဖစ်ြ  သည်။ 

 မခ ာင်လည်မသာမိသာားစုံမ ာားသည် စိုံက်ြ  ိားမပမ (၁၂) ဧကနှင့်် (၄ ) ဧကအတ င်ား ြိုံငဆိ်ုံင်သူ 
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မ ာားနှင့်် အမရာင်ားအဝယ်လုံြ်ငေ်ား လုံြ်ကိုံင်သူမ ာားနှင့်် ဝေ်ထမ်ားမ ာားမသာ မိသာားစုံမ ာား ပဖစ် ကြ  

သည်။ အမိ်အမပခအမေမှာ တိုံက်၊ ၄ ြင်တိုံက်ခံ၊ သ ြ်မိုံား၊ ြ ဉ်ခင်ား ြ ဉ်ကာပဖစ်ဖြ ား ကုံေ်ကာား၊ 

မထာ်လာဂ  ၊ထ ေ်စက၊် ြိုံင်ဆိုံင်သည့်် အမိ်မထာင်စုံ အေည်ားငယ်ရှိြ သည်။ 

(ဂ) အက ြေြေံအက  က်အဦားနှင့််ဝန်က  င ်ှု   ား 

မက ားရ ာတ ငမ်က ားရ ာသာားမ ာားအာားလံုံားသည် မက ားရ ာတ င်အိမ်မထာင်စုံ ၅၀ စုံခေ့််သည် 

ကိုံယ်ြိုံင်အဝ စိတ င်ားစက်တြ(်၅၀)တ င်ားမှ မသာက်သံုံားမရသံုံားစ ွဲနိုံင် ကသည်။ အမိ်မထာင်စုံ (၃၀)ခေ့်် 

သည ် တံုံကင်တ င်ား(၅)တ င်ားမှ မရကိုံသံုံားစ ွဲ ကြ သည်။ တ င်ားတိမ(်၆)တ င်ားမ ှ အမိမ်ထာင်စုံ(၆၆၂)စုံ 

သံုံားစ ွဲ ကြ သည်။မက ားရ ာတ င ်အထက်တေ်ားမက ာင်ား(ခ ွဲ)ရှ ိြ သည်။ အပခာားဝေ်မဆာင်မှုမ ာား မရှိြ ။ 

(ဃ) ဘဏ်နငှ့်် ကင က ကားဝန်က  င် ှု 

မင မ ကားမရားဝေမ်ဆာင်မှုအမေပဖင့်် မတာင်သူလယ်သမာားမ ာားအတ က်လိုံအြ်မသာ မခ ားမင ကိုံ 

ပမေ်မာ့် လယ်ယာဖ ံွံ့ဖဖိ ားမရားဘဏ်မ ှ တစ်ဧကလ င် (၁၅၀၀၀၀) က ြ်နှုေ်ားပဖင့််မင ထုံတမ်ခ ားြ သည်။ 

သမ၊ြက်ပမေ်မာ အဖ ွဲွံ့မ ာားမ ှ မခ ားမင မ ာားရှိြ သည်။ သိုံ့်မသာ် အဆိုံြ မခ ားမင သည် ေည်ားြ ား၍ 

မတာင်သူမ ာားနငှ့်် အပခာားစ ားြ ာားမရားလုံြက်ိုံင်သူမ ာားအတ က် အဆင်မမပြြ ။ မတာင်သူ လယ်သမာား 

မ ာား သာမကဘွဲ အပခာားအမသားစာားစ ားြ ာားမရားလုံြ်ငေ်ားမ ာားထူမထာင်ရေ် (ဥြမာ - တစ်နိုံင်တစ်ြိုံင် 

မမ ားပမျူမရား၊ အမရာင်ားအဝယ်) အတိုံားေည်ားမခ ားမင ဝေ်မဆာင်မှုမ ာား လိုံအြ်ြ သည်။ 

(င) ပည ကရား 

မက ားရ ာ၏ြညာမရားအဆင့််အတေ်ားသည ် အသင့််အတင့််ရှမိ ကာင်ားမတ ွံ့ရှိရြ သည။် ရ ာသာား 

အမ ာား စုံသည ် အမပခခံအမရား၊အဖတ်၊အတ က်တိုံ့်ကိုံ တတ်မပမာက် ကဖြ ား တကသိ္ုံလ်ြညာရြ်မ ာား 

ပဖင့််ဘ ွဲွံ့ရသမူ ာားလည်ားရှိြ သည်။  အသက်မမ ားဝမ်ားမက ာငာ်း ကျွမ်ားက င်မှုသင်တော်းမ ာား မရှိြ ။ 

(စ) က န်ား  ကရား 

မက ားရ ာသူ/သာားမ ာားသည် အမ ာားအာားပဖင့်် က ေ်ားမာမရားမကာင်ားမ ေ် ကဖြ ား ကူားစက်မရာဂ  

ပဖစ်ြ ာားမှု မရှိသမလာက်ေည်ားြ ားသည်။ နှစ်စဉ်မိုံားရာသ တ င ် ကမလားသူငယ်မ ာား မသ ားလ ေ်တုံြ်မက ား 

ပဖစ်ြ ာားတတ်ဖြ ား လူငယ်၊လူကက ားမ ာားတ င် မိုံားရာသ တုံြ်မက ားမရာဂ  ကူားစက်ခံရမလ့်ရှသိည်။ 

က ေ်ားမာမရား အတ က ်(၁၀)မိုံင်ခေ့််သာမဝားမသာ ေတ်မမာက်မဆားရံုံသိုံ့် သ ာားမရာက်ကုံသ  ကြ သည်။ 

မိုံားတ င်ားကာလတ င ် လမ်ားြေ်ားဆက်သ ယ်မရားဆိုံား ြ သည်။မန ၊မဆာင်ား ရာသ မ ာားတ င် မကာင်ားမ ေ ်

ြ သည်။ 
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( ) ကဘားနတရ ယ်   ားနှင့််သဘ ဝပတ်ဝန်ားက င်ထ န်ားသ  ာ်းကရား 

မက ားရ ာမှယာမပမမ ာားသည်နစှ်စဉ်သ ားထြစ်ိုံက်ြ  ိားပခင်ား၊ဓ တုံမဗေက ေ်မြ င်ားမပမ သဇာမ ာားအ

သံုံား ပြ ပခင်ား၊ သဘာဝသစ်မဆ ားမပမ သဇာမ ာား နှစ်စဉ်မထည့််သ င်နိုံင်ပခင်ား တိုံ့်မ ကာင့််မပမဆ လွှာ 

ြ က်ယ င်ားမှု မ ာားနငှ့််ကက ံမတ ွံ့မေရသည်။ မဆာင်ားသ ားနှ ံ ဟင်သ ားဟင်ားရ က်နှင့်် မတ်ြွဲ၊ြွဲေ စိမ်ားစိုံက်ခင်ား 

မ ာား တ င်ြိုံား သတ်မဆား မ ာား အသံုံားပြ ရမသာမ ကာင့်် သဘာဝြ တ်ဝေ်ားက င ် ကိုံထိခိုံက်မှုရှိြ သည်။ 

ြိုံားသတ်မဆားမ ာား  အသံုံားပြ ရာ တ င်ဓ တ်ကက င်ားအနတရာယမ်လ ာ့်ြ ားမရားအတ က ် ၊ မဘားကင်ားလံုံခခ ံမှု 

ရှိရေ် လမ်ားည ေ်ခ က်မ ာား ကိုံ လိုံက်ေောမဆာင်ရ က်ပခငာ်း တ င်အာားေည်ား မသားမ ကာင်ား မတ ွံ့ရှိရြ သည်။ 

(ဇ)က  ား −    ကရားရ  

က ာားမဆိုံင်ရာအခ င့််အမရားအမေပဖင့်် မက ားရ ာဖ ံွံ့ဖဖိ ားမရား လုံြ်ငေ်ားမ ာားတ င ် အမ  ိားသာားမ ာားက 

ဦားမဆာင်မလ့်ရှသိည်။ အမ  ိားသမ ားမ ာားသည် အမိ်တ င်ားမှုလုံြင်ေ်ားမ ာားပဖစ်မသာ ထမင်ားခ က်၊ မရခြ်၊ 

ကမလားထိေ်ားပခင်ား စမသာကိစစမ ာား မဆာင်ရ က်သည်။  လယ်ယာလုံြ်ငေ်ားခ င်တ င ် အမ  ိားသမ ားမ ာား 

သည ် မြ င်ားနှုတ်ပခင်ား၊ အမ  ိားသာားမ ာားသည် လယ်ထ ေ်ပခင်ားစသည့်် လုံြ်ငေ်ားမ ာား လုံြ်ကိုံင် ကသည်။ 

ဘာသာမရား အထိမ်ားအမှတ် ရိုံားရာယဉ်မက ားမှု ြ ွဲမတာ်မ ာားတ င ် (ရှင်ပြ အလှျူြ ွဲမ ာားက င်ားြပခင်ား၊ 

ဘုံေ်ားမတာ်ကက ား မက ာင်ား ဆရာမတာ်၏ဦားမဆာင်မှုပဖင့်် တရာားြ ွဲမ ာား က င်ားြပခင်ား) အမ  ိားသမ ားမ ာား 

သည်အမ  ိားသာား နှင့််အတ ူ ြူားမြ င်ားမဆာင်ရ က် ကသည်။ လယ်ယာလုံြ်ငေ်ားခ င်တ င် အမ  ိားသာားမ ာား 

သည ် အမ  ိားသမ ားမ ာား ထက်လုံြ်အာားခြိုံမိုံရရှိ ကသည်။ မေသတ င်ားအုံြ်ခ  ြ်မရားနှင့်် စ မံခေ့််ခ ွဲမှု 

ကိစစရြ်မ ာား တ င် အမ  ိားသမ ား မ ာား၏ အခေ်ားကဏ္ဍ ေည်ားြ ားမေမသားမ ကာင်ားမတ ွံ့ရသည်။ မူလတေ်ား 

မက ာင်ားြညာမရား မ ှတက္သိုံလ် ြညာမရားထိ က ာားမတေ်ားတူအခ င့််အမရားရှြိ သည်။ 
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ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖှိ ျေးကရျေးလကရ် ှိအက ြေအကေအွာျေး သ  ျေးသပ်ရေ် အက ွာက်အကူ ပ  ဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   လူဦျေးကရန င့်် လူဦျေးကရဆှိ င်ရွာ အြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးကရန င့်် လူဦျေးကရဆှိ င်ရွာ အြေ က်အလက်မ ွာျေး     

အသက်အ ပ်စ  က ွာျေး မ စ စ ကပေါင်ျေး 

၁ နှစ် အ ောက် န  ို့စ  ို့ ရွယ ် ၁၉ ၁၆ ၃၅ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ထ  ၅ နှစ်အ ောကက်အ ေးငယ ် ၁၀၆ ၁၀၃ ၂၀၉ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  ထ  မူ တန်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ ် ၁၀၉ ၈၉ ၁၉၈ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ထ    ယ်တန်ေးအက ောင်ေးသောေး ရွယ ် ၁၀၃ ၈၈ ၁၉၁ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ထ     ပ ် ပ်န  င်သည့်် ရွယ ် ၁၀၂၀ ၁၀၆၃ ၂၀၈၃ 

၆၅ နှစ်  ထက ် သက်ကက ေးရွယ်ကက ေး ၁၉ ၄၆ ၆၅ 

စ စ ကပေါင်ျေး ၁၃၇၆ ၁၄၀၅ ၂၇၁၈ 
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အသက်အ ပ်စ  က ွာျေး မ စ စ ကပေါင်ျေး 

စ စ ကပေါင်ျေး အှိမ်က ွာင်စ  ၆၆၂ 

ရင်ျေး မစ် … (၁) အှိမ်က ွာင်စ စွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအ ပ်စ  အ ပ်ြေ  ပ်ကရျေးမ  ျေးရ  ျေး။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။ ကုလ ားရှင် ကက ျေးရ ွာ  င် အှိမ်က ွာင်စ (၆၆၂)ရ ှိဖပ ျေး လူဦျေးကရ က ွာျေး၊မ ကပေါင်ျေး 

(၂၇၈၁)ဦျေးရ ှိပေါသည်။ အလ ပ်လ ပ်နှိ င်သူ လူဦျေးကရမ ွာျေးက ကွာင်ျေး ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိရပေါသည်။ 

(၂) သဘွာဝအရင်ျေးအ မစ်န င့်် ရွာသ ဥ  အက ြေအကေ 

(၂.၁) ကက ျေးရ ွာ၏က မပှိ င်ဆှိ ငမ်ှု န င့်် ကရအရင်ျေးအ မစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) ကက ျေးရ ွာ၏စှိ က်ပ ှိ ျေးက မပှိ င်ဆှိ ငမ်ှုန င့်် ကရအရင်ျေးအ မစ်အက ြေအကေ 

က မအမ ှိ ျေးအစွာျေး 
ဧရှိယွာ 

(ဧက) 

က မဆ လ ွာ 

အရည်အကသ ျေး 

ကကွာင်ျေး/သင့််/ည ့် 

ကရရရ ှိမှု 

(ရ/မရ/အေညျ်ေး 

အက ဉ်ျေး) 

ရရ ှိနှိ င်ကသွာ ကရအရင်ျေးအ မစ် 

(က မကအွာကက်ရ၊ကြေ ွာင်ျေး၊ မစ်၊စှိမ့််စမ်ျေး 

စသည်) 

လယ်က မ ၄၅၆ သင့်် ရ မှိ ျေးကရ 

ယွာက မ ၃၁၅၉ သင့်် ရ မိုံားမရ 

ဥယ ွာဉ်ခြေ က မ     

အှိမ်ခြေ ဝငျ်ေး စှိ ကြ်ေင်ျေး     

ကှိ င်ျေး/ကျွေ်ျေးက မ     

စွာျေးက က်က မ ၂၆၆၇ သင့််   

ပလပ်က မ ၅၈၅ သင့််   

သစ်က ွာက မ     

စ စ ကပေါင်ျေး     

 

ရင်ျေး မစ် … ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး - ရပ်မှိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊  

မ  ်ြေ က်။ ။ကရရ ှိသည့််အရင်ျေးအ မစ်အမ ှိ ျေးအစွာျေး-ဆည်၊ မစ်ကရ င၊်စှိမ့််စမ်ျေးကရသ ယ်၊က မကအွာက်ကရ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်(အြေက်အြေဲ၊စှိေ်ကြေေါင်မှုန င့်် အ ြေွာျေး)။  ။ ကက ျေးရ ွာ  င်ရ ှိကသွာ လယ်၊ယွာက မ မ ွာျေးမ ွာ 

မှိ ျေးကရသွာရရ ှိပေါသည်။ 

 

(၂.၂) ဓေါ ်သ တ န င့််အ ြေွာျေးသဘွာဝအရင်ျေးအ မစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃) ဓေါ ်သ တ န င့်် အ ြေွာျေးသဘွာ၀အရင်ျေးအ မစ်မ ွာျေး 

အမ ှိ ျေးအစွာျေး 
ရရ ှိနှိ င်မှု  

(မ ွာျေး/သင့််/ေည်ျေး/မရ ှိ) 

အသ  ျေး ပ နှိ င်မှု  

(လ ယ/်ြေက်/ လက်လ မ်ျေးမမ  ) 

ကွာဗ ေ် (ဓေါ ်ကင ွံ့/ကရေ ) - - 

ဓေါ ်သ တ (ကက ွာကမ် က်၊သ တ ၊ကက ွာက်၊ 

ကက ွာကမ် ျေးကသ ျေး၊ သဲ) စသည့်် 
ေည်ျေး ကက ွာက်(ြေက်)၊သဲ(လ ယ်) 
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အမ ှိ ျေးအစွာျေး 
ရရ ှိနှိ င်မှု  

(မ ွာျေး/သင့််/ေည်ျေး/မရ ှိ) 

အသ  ျေး ပ နှိ င်မှု  

(လ ယ/်ြေက်/ လက်လ မ်ျေးမမ  ) 

အ ြေွာျေးသဘွာဝအရင်ျေးအ မစ်   

 ှိရစဆွာေ်မ ှိ ျေးစှိ ်မ ွာျေး - - 

အပင်မ ှိ ျေးစှိ ်မ ွာျေး (လူ၊ ှိရစဆွာေ် ှိ ို့အ  က် 

အသ  ျေးဝင်ကသွာ) 
ေည်ျေး ြေက် 

ပျှမ်ျေးမျှအပူြေ ှိေ် -  ပျှမ်ျေးမျှ မှိ ျေးကရြေ ှိေ် - 

ရင်ျေး မစ် … ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး - ရပ်မှိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်(အြေက်အြေဲ၊စှိေ်ကြေေါ်မှုန င့််အ ြေွာျေး)။       ။ အ ြေွာျေးသဘွာဝ အရင်ျေးအ မစ်မ ွာျေး မရရ ှိပေါ။  

ကက ွာက်န င့််သဲ အေည်ျေးငယ ်ရရ ှိနှိ င်ပေါသည်။ 

(၃) ဖ  ွံ့ဖဖှိ ျေးကရျေးဆှိ င်ရွာ စ မ ြေေ်ို့ြေ ဲမှု အက ြေအကေ 

ဇယွာျေး (၄) ကက ျေးရ ွာ  င်ျေးရ ှိ လူ  အက ြေ ပ  အဖ ဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စ

ဉ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျေး 

အမည ်

အမ ှိ ျေးအစွာျေး 

(မှန်ရောတစ်ခ 

က  သော 

အရွေးရန်) 

လ ပ်ငေျ်ေး ွာဝေ ်

( နည်ေးဆ  ေးတစ်ခ နှင့််  ထက ် 

အရွေးန  င်သည်။) 

အဖ ဲွံ့အစည်ျေး၏စ မ်ျေးကဆွာင်ရည်အ

က ြေအကေ (သှိ ို့) 

ြေှိ င်မွာက ွာင့်် င်ျေးမှုဆှိ င်ရွာရ င်ျေး

လင်ျေးကဖွာ ်ပြေ က်  

၁ အ ပ်ြေ  ပ်ကရျေး ၁  ၂    ၃  

ပညွာကရျေး         ကင က ကျေး        

က ေ်ျေးမွာကရျေး      ဘွာသွာကရျေး   

စှိ က်ပ ှိ ျေးကမ ျေး မ ကရျေး                  

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖှိ ျေးကရျေး   

လ  ခြေ  ကရျေးန င့်် ကွာက ယ်ကရျေး       

အ ပ်ြေ  ပ်ကရျေးအဖ ဲွံ့ဝင(်၆၇)ဦျေးရ ှိဖပ ျေး 

စ မ်ျေးကဆွာင်ရည်သင့််ပေါသည ်

၂ ပရဟှိအဖ ဲွံ့ ၁  ၂   ၃     

ပညွာကရျေး        ကင က ကျေး        

က ေ်ျေးမွာကရျေး    ဘွာသွာကရျေး    

စှိ က်ပ ှိ ျေးကမ ျေး မ ကရျေး                  

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖှိ ျေးကရျေး    

လ  ခြေ  ကရျေးန င့်် ကွာက ယ်ကရျေး       

အဖ ဲွံ့ဝင(်၃၀)ရ ှိဖပ ျေးစ မ်ျေးကဆွာင်ရည် 

သင့််ပေါသည ်

၃ 
မက ာင်ားမကာ်မတ  

 
၁  ၂   ၃  

ပညွာကရျေး        ကင က ကျေး        

က ေ်ျေးမွာကရျေး    ဘွာသွာကရျေး    

စှိ က်ပ ှိ ျေးကမ ျေး မ ကရျေး                  

လူမှုဖ  ွံ့ဖဖှိ ျေးကရျေး   

လ  ခြေ  ကရျေးန င့်် ကွာက ယ်ကရျေး   

အဖ ဲွံ့ဝင(်၃၀)ရ ှိဖပ ျေးစ မ်ျေးကဆွာင်ရည ်

သင့််ပေါသည ်

ရင်ျေး မစ် … ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး - ရပ်မှိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ အမ ှိ ျေးသမ ျေး အ ပ်စ ။ 

အ ပ်စ အမ ှိ ျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေးပ ွာျေးကရျေးအက ြေြေ ကသွာအ ပ်စ - လယ်သမွာျေးအဖ ဲွံ့၊ ကင စ ကင ကြေ ျေးအဖ ဲွံ့ စသည့််။  

(၂) လူမှုကရျေးအဖ ဲွံ့ - ဥပမွာ - အမ ှိ ျေးသမ ျေးအဖ ွဲံ့၊ လူငယအ်ဖ ဲွံ့၊ ကှိ ယ် ူကှိ ယ် အဖ ဲွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာကရျေးန င့်် ယဉ်ကက ျေးမှုအဖ ွဲံ့။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်(အြေက်အြေဲ၊စှိေ်ကြေေါ်မှုန င့်် အ ြေွာျေး)။       ဖ  ွဲ့ စည်ေး ောေး   ေးစ မ်ေးအဆောငရ်ည်သင့််ပါသည်။ 
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(၄)      စ ျေးပ ွာျေးကရျေးန င့်် အသက်ကမ ျေးမှု အက ြေအကေ  

(၄.၁)     ဥစစွာဓေအဆင့်် အက ြေအကေ 

ဇယွာျေး (၅) ဥစစွာဓေအဆင့်် အက ြေအကေ 

အက ကွာင်ျေး အရွာ 

သ ်မ  ်စ နှုေ်ျေး 

အဆင်က ပကသွာ 

အှိမ်က ွာင်စ  

အလယ်အလ ်ရ ှိ 

ကသွာအှိမ်က ွာင်

စ  

မက ပလည်ကသွာ 

အှိမ်က ွာင်စ  

အလ ေမ်က ပလည ်

ကသွာအှိမ်က ွာင်

စ  

က မယွာပှိ င်ဆှိ င်မှု  ( ၁၂)ဧက (၄ )ဧက ( ၂)ဧက  

အှိမ်အက ြေအကေ  
 ှိ ကြ်ေ ၊ပ ဉ်၊ 

သ ပ်မှိ ျေး 

ဝေါျေး ရ ကွာ၊ 

ပ ဉ်က ွာင် 

သ ပ်မှိ ျေး၊ 

ဝေါျေး ရ ကွာ၊ 

သ ပ်မှိ ျေး 
 

က ေ်   ်လ ပမ်ှုန င့်် 

ဆှိ င်ကသွာ ပှိ င်ဆှိ ငမ်ှု 

 

ကွာျေး၊  ေ်စက်၊ 

 

- -  

အဓှိကစ ျေးပ ွာျေးကရျေး 

လ ပ်ငေျ်ေး 
က ွာင်သ ူ က ွာင်သ ူ က ွာင်သ ူ  

အှိမ်က ွာင်စ   ၁၀၃စ  ၃၄၅စ  ၂၀၉စ   

ရင်ျေး မစ် … (၁) ကက ျေးရ ွာလ  ျေးကျွ ် အစည်ျေးအကဝျေး ပ လ ပ် ြေင်ျေး။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က် (အြေက်အြေဲ၊စှိေ်ကြေေါ်မှုန င့််အ ြေွာျေး)။       ။ အလ ေ်မအ ပ ည်အသော   မ်အထောင်စ မရှိြ ။ 

(၄.၂)  သ ျေးန     ်လ ပ်ကရျေး 

(၄.၂.၁)  စှိ က်ပ ှိ ျေးနှိ ငက်သွာ က မဧရှိယွာ 

ဇယွာျေး (၆) အက ေးရွော၏စ  က်ပ   ေးအ မပ  င်ဆ  ငမ်ှု၊အ မယောပ  င်ဆ  င်သည့််  မ်အထောငစ်  

စဉ် 
က မပှိ င်ဆှိ င်မှု 

အရ ယ်အစွာျေး 

အှိမ်က ွာင်စ  

အကရအ  က ်

အှိမ်က ွာင်စ   

% 

ဖ  ွံ့ဖဖှိ ျေးကရျေးအ မင ်

သ ်မ  ်ြေ က် 

၁ က မယွာမဲ့်  ၂၀၄  က မမဲ့်ယွာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအွာက(်၁ ဟ ်  ွာ ှိ) ၁၀၃  ဆင်ျေးရသဲွာျေးက ွာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ  ၅ ဧက ှိ (၂ ဟ ် ွာ ှိ) ၁၀၁  က ွာင်သငူယ် 

၄ ၅ဧကမ ၁၂.၅ဧက ကွာျေး         

( ၅ဟ ် ွာ ှိ) 
၂၄၁ 

 

အလယ်အလ ်စွာျေးက ွာင်သူ 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ်

(၅ဟ ် ွာန င့်် အ က)် 
၃ 

 

က ွာင်သကူက ျေး 

 ကက ျေးရ ွာရ ှိအှိမ်က ွာင်စ   

စ စ ကပေါင်ျေး 
၆၆၂ 

 

 

ရင်ျေး မစ် … (၁) အှိမ်က ွာင်စ စွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေငျ်ေး - လယသ်မွာျေး အ ပ်စ ၊  (၃) 
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လယ်ယွာက မစ မ ြေေ်ို့ြေ ကဲရျေးန င့်် စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ၊ (၄) ကက ျေးရ ွာအ ပ်စ  အ ပ်ြေ  ပက်ရျေးမ  ျေးရ  ျေး။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်(အြေက်အြေဲ၊စှိေ်ကြေေါ်မှုန င့််အ ြေွာျေး) ။       ။ က မယွာမဲ့် (၂၀၉) အှိမ်က ွာင်စ  ရ ှိဖပ ျေး အဆှိ ပေါ 

လူ ေ်ျေးစွာျေးမ ွာျေးမ ွာ က မယွာမဲ့်မ ွာျေး ဖစက်သွာ်လည်ျေး စ ျေးပ ေါျေးကရျေး အ င့််အသင့်် အဆင်က ပသူမ ွာျေး  ဖစ် ကသည်။ 

အ ြေွာျေးအှိမ်က ွာငစ် မ ွာျေးမ ွာ က မဧက မ ွာျေးစ ွာပှိ င်ဆှိ င်ကသွာလ်ည်ျေး လ ပ်သွာျေးရ ွာျေးပေါျေး ြေင်ျေး၊အလ ပ်သမွာျေးင ေါျေးရမ်ျေးြေ 

က ျေးကက ျေး  ြေင်ျေး၊ရွာသ ဥ   မမ ေ် ြေင်ျေးမ ွာျေးက ကွာင့်် စ ျေးပ ေါျေးကရျေးအဆင်မက ပမှုမ ွာျေး ရ ှိပေါသည်။ 

ဇယွာျေး (၇) အဓှိကသ ျေးန  မ ွာျေးန င့်် အ  က်နှုေ်ျေး 

သ ျေးန   

စ စ  

ကပေါင်ျေး 

စှိ က ်

ဧက 

 စ်ဧက အ  က်နှုေျ်ေး 

 

အက ှိ ျေးအ မ ်ရရ ှိမှု (ေည်ျေး၊သင့််၊မ ွာျေး) 

ရ င်ျေးလင်ျေးကဖွာ ်ပြေ က် 

ယူေစ် အေည်ျေးဆ  ျေး အမ ွာျေးဆ  ျေး ပျှမ်ျေးမျှ  

  ုားစပါား ၆၅၅ တင်ား ၂၀ ၅၀ ၃၀ သင့်် 

က  ပ  ၈၅ တင်ား ၁၀ ၃၀ ၂၀ သင့်် 

နှ ်ား ၂၀၀၃ တင်ား ၃ ၅ ၄ သင့်် 

ကန က  ၁၅၀ တင်ား ၄ ၇ ၅ သင့်် 

ပ တ စ  ်ား ၃၈၂ တင်ား ၅ ၁၀ ၅  

ပ စင်ားငံု ၂၈၃ တင်ား ၅ ၁၅ ၇  

ဝါ ၂၅၃ ြိဿာ ၁၀၀ ၆၀၀ ၃၀၀  

က ပ င်ား ၆၈၃ တင်ား ၃ ၇ ၄  

ရင်ျေး မစ် … ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး - လယသ်မွာျေး အ ပ်စ ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။ ရွာသ အလှိ က်သ ျေးန  မ ွာျေးစှိ က်ပ ှိ ျေးရွာ  င ်အ  က်နှုေ်ျေးအ င့််အသင့်် ကကွာင်ျေးမ ေ်ဖပ ျေး 

အလ ပ်သမွာျေးြေ က ျေးကက ျေး ြေင်ျေးက ကွာင့်် အက ှိ ျေးအ မ ် ေည်ျေးသည်။ 

(၄.၃)   ကမ ျေး မ ကရျေးလ ပ်ငေ်ျေး 

ဇယွာျေး (၈) ကမ ျေး မ ကရျေးန င့်် ငေါျေးလ ပ်ငေ်ျေး ကဆွာငရ် က်မှု အက ြေအကေ 

ကမ ျေး မ ကရျေးန င့်် ငေါျေးလ ပင်ေ်ျေး 
ကမ ျေး မ ကရျေးန င့် ်ငေါျေးလ ပင်ေ်ျေး 

လ ပ်ကှိ င်ကေကသွာ အှိမ်က ွာင်စ  
ကကွာင်ကရ 

ကမ ျေး မ ကရျေး 

န ာျေး ၂၈၈ ၁၁၈၃ 

ပမင်ား ၄ ၄ 

ဆ တ် ၁၃ ၄၂၀ 

သိုံား   

ဝက် ၉၁ ၁၂၂ 

ကကက် ၄၄၇ ၂၇၁၆ 
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ရင်ျေး မစ်… (၁) အှိမ်က ွာင်စ စွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး - လယ်သမွာျေး အ ပ်စ ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။န ာျေး၊ မငျ်ေး၊ဆှိ ်၊ဝက်၊ ကက်၊မ ွာျေးသွာ  ကမ ျေး မ  ကဖပ ျေး အ ြေွာျေး ှိရစဆွာေ်မ ွာျေး ကမ ျေး မ  ြေင်ျေး 

မရ ှိပေါ။  

 

 

 

(၄.၄)စှိ က်ပ ှိ ျေးကမ ျေး မ ကရျေးမဟ  ်ကသွာ စ ျေးပ ွာျေးကရျေးလ ပ်ငေ်ျေးကဏ္ဍ 

ဇယောေး (၉) စှိ က်ပ ှိ ျေးကမ ျေး မ ကရျေးမဟ တ်အသော စ ေးပ ောေးအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေး 

စဉ် 
လ ပ်ငေျ်ေးမ ွာျေး (   ်က ေ် လ ပ်ငေျ်ေး န င့်် 

ဝေ်ကဆွာငမ်ှု)  

လ ပ်ငေျ်ေး 

အကရအ

  က ်

ဝေ် မ်ျေး / 

အလ ပ်သမွာျေး 

အကရအ  က ်

မှိသွာျေးစ  

ဝင်လ ပ်

အွာျေး 

ရပ် ည်နှိ င်မှု  

(ေှိမ့််၊ လ ်၊  မင့််) န င့်် 

ရ င်ျေးလင်ျေးကဖွာ ်ပြေ က် 

၁ အဆောက ် ပ်အရေး၊  က်သမောေး၊  ပန်ေးရ  

  ပ်ငန်ေး 

၁  ၅  တ် 

၂ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊   မ်သ  ေး 

ပစစည်ေးမ ောေး  ပင်ဆင်အရေး 

၁  ၁               လတ် 

၃  က်  - က်ကောေး အရောင်ေးဝယ်အရေး     

၄ ပ  ို့အဆောင်အရေး၊ သ  အ ှောင်အရေး  ၃  ၃              လတ် 

၅ ပညောအရေး                 လတ် 

၆ က န်ေးမောအရေး                  လတ် 

 စ စ အပါင်ေး သက်အမ ေး  ပ်ငန်ေး  ပ်က  င်သူဦေးအရ                                                                      

ရင်ျေး မစ် … ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေငျ်ေး - ရပ်မှိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ စှိ ကပ် ှိ ျေးကမ ျေး မ ကရျေးမဟ  ်ကသွာ ဝင်ကင ရ လ ပ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

လ ပ်ကှိ င်သူ အ ပ်စ ၊ လူငယ် အ ပ်စ ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။ စှိ က်ပ ှိ ျေးကရျေး၊ကမ ျေး မ ကရျေးမဟ  ်ကသွာ အ ြေွာျေးစ ျေးပ ေါျေးကရျေးလ ပ်ငေ်ျေး မ ွာျေးအွာျေး 

အ င့််အသင့်် လ ပ်ကှိ င် ကပေါသည်။ 

(၅) အက ြေြေ အကဆွာက်အဦျေးန င့်် ဝေ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး 

(၅.၁)  ကစ ျေး 

ဇယွာျေး (၁၀) က န်စညန်ှင့်် ဝန်အဆောင်မှု၊ အစ ေးက က် က် ှမ်ေးမ မှု  အ ခ အန 

ကစ ျေးက က်လက်လ မ်ျေးမ မှု 
အေ ျေးဆ  ျေးကစ ျေး 

(အေ ျေးဆ  ျေး  စ်ြေ ကှိ သွာကဖွာ ်ပပေါရေ်) 

အကက ျေးစွာျေးကစ ျေးက က် 

(အဓှိက စ်ြေ ကှိ သွာကဖွာ ်ပပေါရေ)် 

ကစ ျေးအမည ်(ဖမှိ ွံ့/ ရ ွာ) နတ်အမောက ် မအက ေး 

ရ ွာမ အက ွာအကဝျေး (မှိ င)် 

(အေ ျေးစပ်ဆ  ျေး  စ်ြေ ကှိ  

၀ မ ှ၁ မ  င ်    ၁ မှ ၅ မ  င ်   

၅ မ ှ၁၀ မ  င်    ၁၀မ ှ၁၅မ  င ် 

၀ မ ှ၁၀ မ  င်    ၁၁ မှ ၂၀ မ  င ် 

၂၁ မ ှ၃၀ မ  င ်  ၃၀မ ှ၅၀ မ  င ် 
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ကစ ျေးက က်လက်လ မ်ျေးမ မှု 
အေ ျေးဆ  ျေးကစ ျေး 

(အေ ျေးဆ  ျေး  စ်ြေ ကှိ သွာကဖွာ ်ပပေါရေ်) 

အကက ျေးစွာျေးကစ ျေးက က် 

(အဓှိက စ်ြေ ကှိ သွာကဖွာ ်ပပေါရေ)် 

ြေေို့်မ ေ်ျေးဖပ ျေး ကရ ျေးြေ ယ်ရေ်) ၁၅ မ  င ် ထက ်  ၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မ  င ် ထက ် 

သယ်ယူပှိ ို့ကဆွာင်ကရျေး    

ေည်ျေးလမ်ျေး  

အ ခ  င် စက်ဘ ေး ဆ  င်ကယ ် 

ကောေး/အထော ်ောဂ       ရထောေး     

သ  ေးဘ ေးဆ  င်ကယ်     အ  ှ    

စက်အ ှ  

အ ခ  င် စက်ဘ ေး ဆ  င်ကယ် 

ကောေး/အထော ်ောဂ       ရထောေး     

သ  ေးဘ ေးဆ  င်ကယ်       အ  ှ    

စက်အ ှ  

ရင်ျေး မစ် … ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး - ရပ်မှိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ လယ်သမွာျေး အ ပ်စ ၊ အမ ှိ ျေးသမ ျေး အ ပ်စ ၊ 

စှိ ကပ် ှိ ျေးကမ ျေး မ ကရျေးမဟ  ်ကသွာ ဝင်ကင ရလ ပ်ငေ်ျေးမ ွာျေး လ ပ်ကှိ င်သူ အ ပ်စ ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။ အေ ားဆံုံားသိုံ့်ဆိုံင်ကယ်မ ာားပဖင့်် သ ာားမရာက် ကဖြ ား၊အမဝားဆံုံား က ျေးသှိ ို့ကွာျေး၊ 

ဆှိ င်ကယ်မ ွာျေး ဖင့်် သ ွာျေးလွာ ကပေါသည်။  

 

 

(၅.၂)  ကက ျေးရ ွာ၏ လမ်ျေးပေ်ျေးဆက်သ ယ်ကရျေးအက ြေအကေ 

ဇယောေး (၁၁) အက ေးရွော၏  မ်ေးတည်ရှ မှု  အ ခ အန 

လမ်ျေး အမ ှိ ျေးအစွာျေး အမ ှိ ျေးအစွာျေး  အရည်အကသ ျေး 
ရွာသ အလှိ က် 

သ  ျေးစ ဲနှိ င်မှု 

လမ်ျေးအရ ည ်

(မှိ င)် 

ရ ွာ  င်ျေးလမ်ျေး 
၁    ၂     ၃ 

၄    ၅  
ကကွာင်ျေး   သင့််    ည ့်        

ပ င့််လင်ျေး ရွာသ   

 စ်န စ်ပ ်လ  ျေး 

၀−၁ မှိ င်       

၁−၅ မှိ င်        

၅−၁၀ မှိ င ်     

၁၀မှိ င်အ က် 

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 
ကကွာင်ျေး   သင့််      ည ့်         

ပ င့််လင်ျေး ရွာသ   

 စ်န စ်ပ ်လ  ျေး 

၀−၁မှိ င ်         

 ၁−၅ မှိ င ်       

၅−၁၀ မှိ င ်      

၁၀မှိ င်အ က် 

ရင်ျေး မစ်… ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး - ရပ်မှိရပဖ် အ ပ်စ ။ 

မ  ်ြေ က်။    ။က မသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊   ကက ွာက်ြေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊  ကက ွာက်ကြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊ က ေ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ က တရွာလမ်ျေး - ၅ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။   မ်ေးပမ်ေးဆက်သ ယ်အရေးမအကောငေ်းပါ။ 

(၅. ၃)  ကရက ကွာင်ျေး သယ်ယူပှိ ို့ကဆွာင်ကရျေး 

ဇယောေး (၁၂) မရအကကောင်ေး သယ်ယူပ  ို့အဆောငအ်ရေး ( သ  ေးမ ပ ပါက  က ော အဝေး (မ  င)်  က က်အ ောက်ရှ  

အသ  ျေးမ ပ ပေါ  က က်တ င်   ခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပှိ ို့ကဆွာင်ကရျေး Nearest town အက ွာအကဝျေး  (မှိ င)် ရွာသ အလှိ က် သ  ျေးစ ဲနှိ င်မှု 

 မစ်အကကောင်ေး 

၀ မ ှ၁၀ မ  င်       

၁၁ မ ှ၂၀ မ  င်      

၂၁ မ ှ၅၀ မ  င ်    

၅၀မ  င ် ထက ် 

 သ  ေးမ ပ ပါ      

ပ င့်် င်ေးရောသ        

တစ်နှစ်ပတ်   ေး    
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သယ်ယူပှိ ို့ကဆွာင်ကရျေး Nearest town အက ွာအကဝျေး  (မှိ င)် ရွာသ အလှိ က် သ  ျေးစ ဲနှိ င်မှု 

ပင် ယ်အရအကကောင်ေး 

၀ မ ှ၁၀ မ  င်      

၁၁ မ ှ၂၀ မ  င်     

၂၁ မ ှ၅၀ မ  င ်    

၅၀မ  င ် ထက ် 

 သ  ေးမ ပ ပါ     

ပ င့်် င်ေးရောသ       

တစ်နှစ်ပတ်   ေး    

 

ရင်ျေး မစ်… ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး - ရပ်မှိရပဖ် အ ပ်စ ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။အရအကကောင်ေး မ်ေးမရှ ပါ။  

(၅.၄)  သယ်ယူပှိ ို့ကဆွာငက်ရျေးယွာဉ်မ ွာျေးန င့်် ဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယောေး (၁၃) သယ်ယူပ  ို့အဆောင်အရေးယောဉ်မ ောေး 

ယွာဉ်အမ ှိ ျေး 

အစွာျေး 

ကလ ၊ 

သမဘွာေ် 

စက်

ကလ  

စက ်

ဘ ျေး 

ကမွာက် ွာ် 

ဆှိ င်ကယ ်

သ  ျေးဘ ျေး 

ဆှိ င်ကယ ်

က ွာ ်

လွာဂ   
ကွာျေး 

 မင်ျေး 

လ ည်ျေး 
န ာျေးလ ည်ျေး 

အကရအ  က ်   ၄ ၂၃၁ ၄ ၁ ၄ ၁ ၁၆၇ 

ရင်ျေး မစ်…အှိမ်က ွာင်စ စွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။      က ေ်ျေးလမ်ျေးသယ်ယူပှိ ို့ကဆွာင်ကရျေး ကကွာင်ျေးမ ေ်ပေါသည်။ 

(၅.၅)  လျှပ်စစ်မ ျေးရရ ှိမှု 

ဇယောေး(၁၄)                                                                                                                       

လျှပ်စစ်မ ျေးရရ ှိမှု အက ြေအကေ 

ရင်ျေး မစ် အှိမ်က ွာင်စ  

မဟွာဓွာ ်အွာျေးလှိ ငျ်ေး ၃၂၂ 

ဆ   ောစနစ်  ၅၇၉ 

 အသေးစောေးအရ ောေး ျှပ်စစ်  

ဒ ဇယ်သ  ေး င်ဂ င်  

လျှပ်စစ်မ ျေး အသ  ျေးမ ပ နှိ င်ကသွာ  

ရင်ျေး မစ်… (၁) အှိမ်က ွာင်စ စွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး - ရပ်မှိရပ်ဖ အ ပ်စ ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။ ။ မဟွာဓေါ ်အွာျေးလှိ င်ျေးန င့်် ဆှိ လွာစေစ်အွာျေး အသ  ျေး ပ  ကပေါသည်။ 

(၅.၆)  ဆက်သ ယ်ကရျေးန င့်် သ င်ျေးအြေ က်အလက်ဆှိ င်ရွာ ေည်ျေးပညွာ 

ဇယောေး (၁၅) ဆက်သ ယ်ကရျေးန င့်် သ င်ျေးအြေ က်အလက် ေည်ျေးပညွာ အက ြေအကေ   

စဉ် ဖ ေ်ျေး ကရဒ ယှိ    ဗ   

အကရအ  က ် ၅၇၄  ၄၄ 

ရင်ျေး မစ်… အှိမ်က ွာင်စ စွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။  ဆက်သ ယ်အရေး အကောင်ေးမ န်ပါသည်။ 
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(၆)   ပညွာကရျေး 

(၆.၁) ကက ွာင်ျေး က်နှုေ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) အက ောင်ေးတက်နှုန်ေး 

ပညွာကရျေးအဆင့််အ ေ်ျေး က ွာျေး မ ကပေါင်ျေး 

မူ တန်ေး  ၁၄၆ ၁၂၀ ၂၆၆ 

  ယ်တန်ေး  ၁၀၅ ၉၂ ၁၉၇ 

 ထက်တန်ေး  ၂၈ ၁၃ ၄၁ 

တကကသ   ်/အကော  ပ်    

ရင်ျေး မစ် … (၁) ကက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အှိမ်မ  ျေးမ ွာျေး။ 

မ  ်ြေ က်။    ။ဤဇယောေးက    ဖည့််သ င်ေးရောတ င်  ပည်အထောင်စ သမမတ  မန်မောန  င်င အတော ်စ  ေးရ၊ ပညောအရေးဝန်ကက ေး ဌောနမှ 

 သ  မှတ် ပ ထောေးအသော စောသင်အက ောင်ေးမ ောေး၊ တကကသ   ်အကော  ပ်မ ောေးတ င် ပညောတက်အရောက်အန သူမ ောေးက  သော 

 ဖည့််သ င်ေးရန် ဖစ်ပါသည။် ၄င်ျေးအ ပင ် “ဘ ေ်ျေးကက ျေးကက ွာင်ျေးသင်ပညွာကရျေး” ကှိ  သင်ယူဆည်ျေးပူျေး ကေကသွာ 

ကက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေးကှိ  အက ြေြေ ပညွာဦျေးစ ျေးဌွာေမ  သ ်မ  ် ွာျေးကသွာ ပညွာကရျေးစေစ်/အဆင့်် 

သ ်မ  ်ြေ က်မ ွာျေးန င့််အည  သ ်မ  ် ဖည့််သ င်ျေးရေ်  ဖစ်ပေါသည်။  

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။   ပညောအရေး  အ ခ အနအကောင်ေးပါသည်။ 

 

 

 

 

(၆.၂)    စွာသင်ကက ွာင်ျေးကဆွာင ်အက ြေအကေန င့် ်ဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယောေး (၁၇) စောသင်အက ောငေ်းအဆောင ် အ ခ အနနှင့်် ဝန်အဆောငမ်ှုမ ောေး 

အက ကွာင်ျေးအရွာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ အက ောင်ေး ဆင့်် 

မူ တန်ေး                   
မူ  န်                 
  ယ်တန်ေး(ခ  )  
  ယ်တန်ေး      
 ထက်တန်ေး(ခ  )  
 ထက်တန်ေး       

မူ တန်ေး                   
မူ  န်                 
  ယ်တန်ေး(ခ  )  
  ယ်တန်ေး       
 ထက်တန်ေး(ခ  )  
 ထက်တန်ေး       

မူ တန်ေး                   
မူ  န်                 
  ယ်တန်ေး(ခ  )  
  ယ်တန်ေး       
 ထက်တန်ေး(ခ  )  
 ထက်တန်ေး      

ြေ။ ရွောမ ှ က ော အဝေး (မ  င)် 

၀ မ ှ၁ မ  င်           
၁ မ  င ်မ ှ၃ မ  င ်     
၁၅ မ  င် မှ ၂၀ မ  င ် 
၂၀ မ  င ် ထက ်   

၀ မ ှ၁ မ  င်           
၁ မ  င ်မ ှ၃ မ  င ်     
၁၅ မ  င် မှ ၂၀ မ  င ် 
၂၀ မ  င ် ထက ်   

၀ မ ှ၁ မ  င်           
၁ မ  င ်မ ှ၃ မ  င ်     
၁၅ မ  င် မ ှ၂၀ မ  င ် 
၂၀ မ  င ် ထက ်   

ဂ။ သယ်ယူပ  ို့အဆောင်အရေး 
ဝန်အဆောင်မှု  

အ ခ  င်               
စက်ဘ ေး               
ဆ  င်ကယ်                
ကောေး                   

အ ခ  င်            
စက်ဘ ေး               
ဆ  င်ကယ်                
ကောေး                   

အ ခ  င်                
စက်ဘ ေး               
ဆ  င်ကယ်                
ကောေး                   
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အက ကွာင်ျေးအရွာ  (၁) (၂) (၃) 

ဃ။ စောသင်အက ောင်ေး၏ စ စ အပါင်ေး 
ကကမ်ေးခင်ေးဧရ ယော (စတ ရန်ေးအပ)* 

၁၂၀’x ၃၀’   
၁၂၀’x ၃၀’   
၁၀၄’x ၃၀’   
၃၀’x ၃၀’   
၉၀’x ၃၀’   

  

င။  မ  ေး၊ န ရ ၊  ခင်ေး  ရည ်အသ ေး အကောင်ေး   သင့် ်      ည ့် အကောင်ေး  သင့်် ည ့် အကောင်ေး  သင့်် ည ့် 

စ။ အက ောင်ေးသ  ေး ပရ အဘောဂ 
   အ ောကမ်ှု  

   အ ောက်မှုရှ သည် 
မ   အ ောက်ပါ      

   အ ောက်မှုရှ သည် 
မ   အ ောက်ပါ       

   အ ောက်မှုရှ သည် 
မ   အ ောက်ပါ       

ဆ။ အက ောင်ေး  မ်သော  အ ခ အန 
အကောင်ေး   သင့် ်  
ည ့်        မရှ     

အကောင်ေး     သင့််   
ည ့်            မရှ     

အကောင်ေး     သင့် ်  
ည ့်            မရှ     

စ ။ အက ောင်ေး ောဟောရတ  ကအ်က ေးမှု  
တ  က်အက ေးမှု ရှ သည် 
တ  က်အက ေးမှု မရှ ပါ  

တ  က်အက ေးမှုရှ သည် 
တ  က်အက ေးမှု မရှ ပါ  

တ  က်အက ေးမှုရှ သည် 
တ  က်အက ေးမှု မရှ ပါ  

ဇ။ အက ောင်ေးဆရော/မ ဦေးအရ  က ွာျေး မ ကပေါင်ျေး က ွာျေး မ ကပေါင်ျေး က ွာျေး မ ကပေါင်ျေး 

 စ  ေးရခန်ို့ ၂ ၂၂ ၂၄       

အက ေးရေွာခန်ို့          

ရင်ျေး မစ် … (၁) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး - ရပ်မှိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ (၂) မှိဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မ  ်ြေ က်။      ။ ကက ျေးရ ွာ  င် စွာသင်ကက ွာင်ျေးမရ ှိပေါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကှိ သွာ က ဖဆှိ ရပေါမည်။ စွာသင်ကက ွာင်ျေး၏ 

စ စ ကပေါင်ျေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရှိယွာ (စ  ရေ်ျေးကပ = အလ ွာျေး × အေ ) သည် စွာသင်ကက ွာင်ျေး စ်ကက ွာင်ျေးအ  င်ျေးရ ှိ 

ကက ွာင်ျေးအကဆွာကအ်ဦအွာျေးလ  ျေး၏ စ စ ကပေါင်ျေးဧရှိယွာကှိ  ဆှိ လှိ သည်။  

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။  ကက ျေးရ ွာရ ှိ ကက ွာင်ျေးအကဆွာက်အဦ လ  ကလွာက်မှုရ ှိပေါသည။် ကက ွာင်ျေးသွာျေးမ ွာျေး 

စွာသင် ကွာျေးရွာ  င ်အြေက်အြေဲမရှိြ ။ ကက ွာင်ျေးသ  ျေးပရှိကဘွာဂမ ွာျေး လ  ကလွာက်မှုမရ ှိပေါ။  

 

 

 

 

 

 

 

(၇)   က ေ်ျေးမွာကရျေး 

(၇.၁) အ ဖစ်မ ွာျေးကသွာ ကရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယောေး (၁၈) အ ဖစ်မ ွာျေးကသွာ အရောဂါမ ောေး  

စဉ် ကရွာဂေါ ပ  ွံ့န  ို့မှု/ ဖစ်ပ ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ ျှော ပမင့််          ေိမ့််        မရှိ 

၂ အသ ေး  န်တ ပ်အက ေး ပမင့််          ေိမ့််         မရှိ 

၃ ငှက်ဖ ောေး ပမင့််          ေိမ့််         မရှိ 

၄  သက်ရှှူ မ်ေးအကကောင်ေး ကူေးစက်အရောဂါ ပမင့််          ေိမ့််         မရှိ 
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စဉ် ကရွာဂေါ ပ  ွံ့န  ို့မှု/ ဖစ်ပ ွာျေးမှု 

၅ HIV, AIDS,   င်မှတဆင့််ကေူးစက်န  င်အသောအရောဂါမ ောေး ပမင့််          ေိမ့််         မရှိ 

၆ တ ဘ  ပမင့််          ေိမ့််         မရှိ 

၇ ဆ ေးခ    ပမင့််          ေိမ့််         မရှိ 

၈ အသ ေးတ  ေး ပမင့််          ေိမ့််        မရှိ 

၉  သည်ေးအရောဂါ ( ဘ ၊ စ )      ပမင့််        ေိမ့််           မရှိ 

၁၀   ောဟောရ ခ   ွဲ့တ ့်မှု      ပမင့််         ေိမ့််          မရှိ 

၁၁   ခောေး ကူေးစက်န  င်အသော အရောဂါမ ောေး      ပမင့််         ေိမ့််          မရှိ 

ရင်ျေး မစ် … (၁) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး - ရပ်မှိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ အမ ှိ ျေးသမ ျေး အ ပ်စ  (၂) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာ 

ကရျေးဌွာေ/ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေး ဌွာေြေ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။   ကရွာဂေါ ဖစ်ပ ေါျေးမှု ဆှိ ျေးရ ွာျေးစ ွာမရ ှိပေါ။ 

(၇.၂)   လ ေ်ြေဲ့်ကသွာ (၁၂) လအ  င်ျေး ကွာက ယ်ကဆျေး ှိ ျေးန  မှု 

ဇယွာျေး (၁၉)  လ ေ်ြေဲ့်ကသွာ (၁၂) လအ  င်ျေး ကွာက ယ်ကဆျေး ှိ ျေးန  မှု 

စ

ဉ် 

ကွာက ယ်ကဆျေး ှိ ျေး ြေင်ျေး (ရ ှိ၊ မရ ှိ အမ ေ် ြေစ်ရေ)် ရ ှိ မရ ှိ 

၁  ဆ တ်အရောဂါ   

၂ ဆ  ဆ  ို့၊ ကကက်ည ော၊ အမေးခ  င်နငှ့််  သည်ေးအရောင်  သောေးဝါ   

၃ ပ    ယ  အရောဂါ   

၄ အမေးခ  င ်(က  ယ်ဝန်အဆောင ်ကော  တ င်ေး)   

၅ ဝက်သက်အရောဂါ   

၆   ခောေး စ အပါင်ေးကွာက ယ်ကဆျေး  ှိ ျေးန  မှု   

၇  ောဟောရ မှတ်တမ်ေးယူမှု ( ရပ်  မင့််၊  အ ေးခ  န်၊  က်အမောင်ေးပတ်)   

၈  ောဟောရ ပညောအပေး  စ  စဉ်   

ရင်ျေး မစ် … (၁) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေငျ်ေး - ရပ်မှိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ အမ ှိ ျေးသမ ျေး အ ပ်စ ၊ (၂) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာ 

ကရျေးဌွာေ/ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေြေ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။  ကွာက ယ်ကဆျေး ှိ ျေးမှုမ ွာျေး  စ်န စ ်စ်ြေေါရ ှိပေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(၇.၃)  က ေ်ျေးမွာကရျေးအက ွာက်အပ ့်မ ွာျေး(ကဆျေးရ  /ကဆျေးကပျေးြေေ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယောေး (၂၀) က န်ေးမောအရေး  အထောက် ပ ့်နှင့်် ဝန်အဆောင်မှုမ ောေး 
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က ေ်ျေးမွာကရျေး ဝေ်ကဆွာင်မှု ြေရ ျေး အက ွာအကဝျေး (မှိ င)် အြေေ်ျေး/က  င် လ  ကလွာကမ်ှု 

အက ေး က်က န်ေးမောအရေး  

ဌောန/ ဌောနခ   

၀ မ ှ၁ မ  င ်               

၁ မ  င ်မ ှ၃ မ  င ်          

၃ မ  င ်မ ှ၅ မ  င်           

၅ မ  င ်မ ှ၁၀ မ  င ်        

၁၀ မ  င် ထက ်         

ရှ        

မရှ       

မမ  ွဲ့နယ ်အဆေးရ   

၀ မ ှ၁ မ  င ်               

၁ မ  င ်မ ှ၃ မ  င ်          

၃ မ  င ်မ ှ၅ မ  င်           

၅ မ  င ်မ ှ၁၀ မ  င ်        

၁၀ မ  င် ထက ်         

ရှ         

မရှ       

 

ရင်ျေး မစ် … (၁) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေငျ်ေး - ရပ်မှိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ အမ ှိ ျေးသမ ျေး အ ပ်စ ၊ (၂) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာ 

ကရျေးဌွာေ/ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေး ဌွာေြေ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။ က န်ား  ကရား ကက င်ားလျှင် နတ်က  က်မ   ြို့သ ု့် သ  ားကရ က်ကုသ ကပါသည်။ 

(၇.၄)    ကရန င့်် ပ ်ဝေ်ျေးက င ်သေ်ို့ရ င်ျေးကရျေး 

(၇.၄. ၁)  ကသွာက်သ  ျေးကရ ရရ ှိမှု  

ဇယောေး (၂၁) အသောက်သ  ေးအရ ရရှ န  င်မှု 

ကရရရ ှိနှိ င်မှု 
အသ  ျေး ပ ကသွာ 

အှိမ်က ွာင်စ  
ကရ အရည်အကသ ျေး 

လ  ကလွာကမ်ှု 

(မှိ ျေး၊ကဆွာင်ျေး၊ ကန ) 

 ဝ စ တ င်ေး/ 

စက်တပ် 
၅၀တ င်ား၊၅၀ဦား အကောင်ေး သင့််    ည ့် 

တစ်နှစ်ပတ်   ေး 
   အ ောကမ်ှုရှ ပါသည်။ 

 ဝ စ တ င်ေး/ တ  ကင် ၅၀တ င်ား၊၅၀ဦား အကောင်ေး သင့််    ည ့် 
တစ်နှစ်ပတ်   ေး 
   အ ောကမ်ှုရှ ပါသည်။ 

လက်တူားတ င်ား ၆တ င်ား၊၆၆၂ဦား အကောင်ေး   သင့််  ည ့်  

ရင်ျေး မစ်… (၁) အှိမ်က ွာင်စ စွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး - ရပ်မှိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ အမ ှိ ျေးသမ ျေး 

အ ပ်စ ၊ (၃) ကက ျေးရ ွာသယ ဇွာ  ပက မပ  ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။   ။ ကရလံုကလ က် ှုရှ ပါသည်။ 

(အှိမ်သွာအမ ှိ ျေးအစွာျေးန င့်် အှိမ်က ွာငစ်  အကရအ  က်) 

ဇယောေး (၂၂)   မ်သော  မ   ေး စောေး 

သ  ျေးစ ဲနှိ င်ကသွာ အှိမ်သွာ အမ ှိ ျေးအစွာျေး သ  ျေးစ ဲနှိ င်ကသွာ အှိမ်က ွာင်စ  

သေ်ို့ရ င်ျေးကသွာ ယင်လ  အှိမ်သွာ သ  ျေးစ ဲမှု 

အရဆ     မ်သော  

အရအ ောင်ေး/ယင်     မ်သော  ၆၆၀ 

မသေ်ို့ရ င်ျေးကသွာ ယင်လ  အှိမ်သွာ သ  ျေးစ ဲမှု 



 20 

သ  ျေးစ ဲနှိ င်ကသွာ အှိမ်သွာ အမ ှိ ျေးအစွာျေး သ  ျေးစ ဲနှိ င်ကသွာ အှိမ်က ွာင်စ  

တ င်ေးမရှ    မ်သော  

  မ်သောမရှ  ၂ 

ရင်ျေး မစ်… (၁) အှိမ်က ွာင်စ စွာရင်ျေး ကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး - ရပ်မှိရပ်ဖ အ ပ်စ ၊ အမ ှိ ျေးသမ ျေး 

အ ပ်စ ၊ (၃) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေ/ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေြေ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။ ယင်လ  အှိမ်သွာအသ  ျေးမ ပ နှိ င်သူ (၂)ဦျေးရ ှိ၍ က ေ်ျေးမွာကရျေး ှိြေှိ က်နှိ င်မှု မရ ှိနှိ င်ပေါ။ 

(၈) ကဘျေးအနတရွာယ ် ှိြေှိ က်မှုအက ြေအကေမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) ကက ျေးရ ွာ၏  ှိြေှိ က်နှိ င်သည့်် ကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး အက ြေအကေ 

စဉ် ကဘျေးအနတရွာယ ်အမ ှိ ျေးအစွာျေး အနတရွာယ်ရ ှိနှိ င်မှုအက ြေအကေရ င်ျေးလင်ျေးကဖွာ် ပြေ က် 

၁ စွာျေးေပ်ရှိကခွာ မဖူလ  မှု မရ ှိ 

၂ သဘွာဝရင်ျေး မစ် ရ ွာျေးပေါျေးမှု (က မ၊ စှိ က်ပ ှိ ျေးကရ) မရ ှိ 

၃ ကရကက ျေး ြေင်ျေး မရ ှိ 

၄ မှိ ျေးကြေေါင် ြေင်ျေး မရ ှိ 

၅ အကအျေးလ ေ်ကဲ ြေင်ျေး မရ ှိ 

၆ မ ေ် ှိ င်ျေး မရ ှိ 

၇ ငလ င် မရ ှိ 

၈ မ ျေးကဘျေး မရ ှိ 

၉ ဆွာျေးငေ်ကရဝင်က မ မရ ှိ 

၁၀ က မဖပှိ  ြေင်ျေး၊ က မဆ လ ွာ ပ က်ယ င်ျေးမှု မရ ှိ 

၁၁ သစ်က ွာ ပ ေ်ျေး  ျေး ြေင်ျေး မရ ှိ 

၁၂ င က်ဖ ွာျေးကရွာဂေါ မရ ှိ 

၁၃   ဘ ကရွာဂေါ မရ ှိ 

၁၄ ကှိ ယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုကရွာဂေါ မရ ှိ 

၁၅  ပည်  င်ျေး ပဋှိပကခ မရ ှိ 

၁၆  ှိရစဆွာေ် ကူျေးစက်ကရွာဂေါ က ကရွာက်မှု မရ ှိ 

၁၇ လူက ေ်ကူျေး ြေင်ျေး မရ ှိ 

၁၈ 
ကဝျေးလ ကြေေါင်သ /လမ်ျေးပေ်ျေး ဆက်သ ယ်ကရျေး ြေက်ြေဲ 

စသည် 

မရ ှိ 

ရင်ျေး မစ် … ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး - ရပ်မှိရပ်ဖ အ ပ်စ ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။ ။  ှိြေှိ က်နှိ င်သည့်် ကဘျေးအနတရွာယ ်အက ြေအကေမရ ှိပေါ။ 

(၉) သဘွာဝပ ်ဝေ်ျေးက င်န င့်် သဘွာဝအရင်ျေးအ မစ်မ ွာျေး  ှိေ်ျေးသှိမ်ျေးမှုအက ြေအကေ 

ဇယွာျေး(၂၄) သဘွာဝပ ်ဝေ်ျေးက င်န င့်် သဘွာဝအရင်ျေးအ မစ်မ ွာျေးအက ြေအကေ 

အက ကွာင်ျေးအရွာ အနတရွာယ်ရ ှိမှု(ေှိမ့််၊လ ်၊ မင့််) ကဖွာ ်ပြေ က်/ရ င်ျေးလင်ျေးြေ က ်

က မဆ ဩဇွာအက ြေအကေ လ ် က မဆ မ ွာ ယြေင်ကကလွာကအ်သ  ျေးမ ပ နှိ င်ပေါ။ 

အပင်မ ှိ ျေးစှိ ်မ ွာျေး ေှိမ့်် ယြေင် ှိ င်ျေး ရရ ှိပေါသည်။ 
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ကရအရင်ျေးအ မစ် လ ် ယြေင် က်ကရရရ ှိမှု အဆငက် ပပေါသည။် 

ငေါျေးမ ှိ ျေးက ဲမ ွာျေး   

အ ြေွာျေး ှိရစဆွာေ်မ ှိ ျေးက ဲမ ွာျေး   

ရင်ျေး မစ် … ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး - ရပ်မှိရပ်ဖ အ ပ်စ ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။ က မဆ ၊က မ သဇွာ အသ  ျေး ပ နှိ င်မှု ေည်ျေးပေါျေးလွာပေါသည်။ 

(၁၀)   က ွာျေး −  မ ကရျေးရွာ 

ဇယောေး (၂၅) က ောေး − မ အရေးရော  

စ

ဉ် 

ကက ျေးရ ွာ၏ လူမှုစ ျေးပ ွာျေး ဖ  ွံ့ဖဖှိ ျေးကစကရျေးအ  က ်

အမ ှိ ျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ စ မ်ျေးကဆွာင်ရည် မြှင့််သင့််ကသွာ 

အြေ က်မ ွာျေး  

ဦျေး ည်အ ပ်စ ကဆ ျေးကန ျေးပ ဲ  င ် က်ကရွာက ်

သူမ ွာျေးမ  မ ေ်သည်ဟ  ယူဆကသွာ  စ်ြေ ကှိ  

ကရ ျေးကပျေးပေါရေ ်

၁ 
အက ေးရေွာ စ မ   ပ်ခ  ပမ်ှုစနစ်တ င်  မ   ေးသမ ေးမ ောေး 

တက်ကက စ ော ပါဝင်မှု/အခါင်ေးအဆောင်မှု  
 ရ ှိ     မရ ှိ      

၂ 

အက ေးရေွာဖ  ွဲ့မဖ  ေးအရေး  ပ်ငန်ေးမ ောေးနှင့််  ဖ  ွဲ့ စည်ေးမ ောေး 

တ င်  မ   ေးသမ ေးမ ောေး တက်ကက စ ော 

ပါဝင်အဆောငရ်ွက်မှု  

ရ ှိ     မရ ှိ      

ရင်ျေး မစ် (၁) အဖ ဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေး ည်အ ပ်စ  ကဆ ျေးကန ျေး ြေင်ျေး- ရပ်မှိရပ်ဖအ ပ်စ ၊ အမ ှိ ျေးသမ ျေးအ ပ်စ ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရ ှိြေ က်။       ။ အမ ှိ ျေးသမ ျေးပူျေးကပေါင်ျေးပေါဝင်မှု အွာျေးေည်ျေးပေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 22 

 

 

 

 

 

 

ကနောက် က်တ   (၁) 

၄။ ဦားစ ားကပားက  ငရ် က် ည့်် ဖ ံြို့မဖ  ားကရားလုပ်ငန်ား   ား 

စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ က  င်ရ က် ည့််ဖ ံြို့မဖ  ားကရားလုပ်ငန်ား ဦားစ ားကပားအ င့်် 

 

၁ 

 

လမ်ားြမ်ားဆက်သ ယ်မရား မက ားရ ာတ င်ားမက ာကမ်ခ ာလမ်ားခင်ားပခင်ားလုံြ်ငေ်ား 

 

၁ 

၂ မရမြားမရား အိမ်တိုံင်ရာမရာကမ်ရြိုံကလ်ိုံင်ားသ ယ်တေ်ားပခင်ား 

 

၂ 

 

၃ က ေ်ားမာမရား အာားကစာားက င်ား တည်မဆာက်ပခင်ားလုံြ်ငေ်ား 

 

၃ 

 

၄ လူမှုဖ ံွံ့ဖဖ ိားမရား က ေ်ြ ျူတာသင်တေ်ားဖ င့််လှစ်ပခင်ား 

 

၄ 

 

၅ လူမှုဖ ံွံ့ဖဖ ိားမရား စက်ခ  ြ်သင်တေ်ား 
 

၅ 
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